
令和 ４年 ３月 ７日 

 

（一社）静岡県山岳スポーツクライミング連盟 

会   長   木ノ内 高嘉 

指導・遭対委員長 内海 廣治 

 

              指導者研修会の開催について 

 

令和 3年度 指導者研修会（兼スポーツ指導者資格更新研修会）を開催します。指

導者資格がなくても、各山岳会で指導的立場の会員の参加も可能です。但し定員

(40 名)に達し次第募集を打ち切ります。（新型コロナ感染拡大のため 1 月 29

日予定の標記研修会を 5 月 22 日に延期） 

 

第1部 13:15～14:15 

日本・山岳スポーツクライミング協会主催：令和３年度安全登山指導者研修会(東部 

地区)参加報告 

・PDCAを活用した安全登山の指導 

・一般登山のセルフレスキュー(危急時対応)            鈴木  修 

第 2部  14:15～16:15 

 講 演： 地形図の読み方とナビゲーション・・・道迷い防止のために 

講 師： 宮内佐季子 氏 

（アドベンチャーレーサー・自転車競技シクロクロスチャンピオン・読図書著者) 

    アドベンチャーチーム[EAST・WIND]に所属して数々のレースに参加、シクロクロ

ス全日本チャンピオン、国体山岳縦走競技:優勝と多彩な経歴を持ち、また山岳

地図読みの著書も多い。実践を通じて養われた「地形図の読み方とナビゲーシ

ョン」のレクチャーを受ける。 

 

日 時： 令和 4 年 5 月 22 日（日） 13:00～17:00 

場 所： 静岡県男女参画センター「あざれあ」 ５０１会議室 

            静岡市駿河区馬淵 1-17-1  TEL 054-255⁻440 

募集人数： 40 人 

申し込み： 別紙「申込書」に記入して 5 月 13 日(金)までに申し込む 

参 加 費： ５００円  

 

［申込先］  （一社）静岡県山岳・スポーツクライミン連盟  事務局 

       〒422-8076 静岡市駿河区八幡３－１－１７  滝田宅内 

             TEL・FAX  054-288-7512  携帯 090-8155-3340 

              Ｅメール：sgr-ta1188@snow.tnc.ne.jp 

［問合せ先］  (一社)静岡県山岳・スポーツクライミン連盟 

 指導・遭対策委員会   内海方   090-7959-1595 

mailto:sgr-ta1188@snow.tnc.ne.jp


令和３年度 指導者研修会 申込書 
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