
 

 

令和 3年 12月 1６日 

 

令和 3年度 JMSCA公認とこまるカップスポーツクライミング大会要項 

 

 

1. 主催 三重県山岳・スポーツクライミング連盟（MMSCA） 

三重とこわか国体・三重とこわか大会実行委員会 

 

2. 後援 菰野町 

菰野町教育委員会 

愛知県山岳連盟 

岐阜県山岳連盟 

静岡県山岳・スポーツクライミング連盟 

 

3. 協賛 KO-WALL 

サニー・ディッパー  

中華レストラン千雅  

（株）オダカ 

（有）シャモニー 

のりのりベイビー 

 

4. 日時・会場・競技日程等 

（ア）リード競技 

①令和 4年 1月 22日（土）  

受付            8:00～8:30（かがやき），11：10～11：40（女子），14：00～14：30（男子） 

競技開始           9:00（かがやき），12：10（女子），15：00（男子） 

表彰式（3位まで）  12：00頃（かがやき），14：45頃（女子），17：30頃（男子） 

②KO-WALL滋賀リード店 〒520-3024 滋賀県栗東市小柿 2丁目 8-2    (077) 554 3515 

③ルートセッター  松島暁人（チーフルートセッター） 岡野寛 徳永潤一 高本憲孝 

④競技役員  戸田大輔（テクニカルデリゲイト） 片山健太（審判長） 島津雅一（主任審判） 他 

 

（イ）ボルダリング競技 ＊詳細は三重県山岳・スポーツクライミング連盟のＨＰ上に随時更新していきます。 

①令和 4年 2月 26日（土）  

受付            8:30～9:00 

競技開始         9:30 

表彰式（3位まで）  18:00 

②サニー・ディッパー玉城店 〒519-0403 三重県度会郡玉城町井倉 115-2 (0596) 65 6392 

③ルートセッター  濱田健介（チーフルートセッター） 他 

④競技役員  戸田大輔（テクニカルデリゲイト） 他 

 

 

 

 

 



 

 

5. 競技種目 リード競技およびボルダリング競技    

(ア) 競技規則は，原則 JMSCA競技規則に準じて実施する。 

① 競技方式 

リード競技 各カテゴリ 2本（フラッシュ方式） 

ボルダリング競技 各カテゴリ７～8課題（コンテスト方式） 

      ② カテゴリ 

         男子（中学校３年生以上） 

         女子（中学校３年生以上） 

         かがやき（小学校５年生～中学校２年生の男女混合） 

 

6. 大会の参加資格 

（ア）愛知県，岐阜県，静岡県，三重県在住の中学校３年生以上の男女 

  ①リードは男子 5.11ｃ以上，女子 5.11a以上がオンサイトできること 

（イ）愛知県，岐阜県，静岡県，三重県在住の小学校５年生～中学校２年生までの男女 

  ①リードは 5.10ｂ以上がオンサイトできること 

＊JMSCA選手登録の有無は問いません 

 

7. 参加費 1種目のみ 3,000円 2種目 5,000円 （すべてのカテゴリ一律）  

＊参加費は当日徴収します。 

＊ボルダリング競技に参加する方で 1月 22日のリード競技に参加された方は 2000円を当日徴収 

させて頂きます。 

 

8. 定員   

（ア）リード競技     男子 25名 女子 25名 かがやき 30名 

   （イ）ボルダリング競技 男子 30名  女子 30名 かがやき 30名 

 

9. 申込みおよび問い合わせ先： 

大会事務局 三重県山岳・スポーツクライミング連盟 戸田（ＭＭＳＣＡ競技部長） 

メール predaisuke@yahoo.co.jp 

申し込み方法：右記のQRコードを読み込み，フォームに必要事項を記入してください。 

 

10.健康管理（新型コロナ感染症対策）について  

 

大会 2週間前からの健康チェックは別紙の健康チェックシートに記入ください。 

○体温および健康状態の登録は，リードは 1月 8日（土），ボルダリングは 2月 12日（土）より開始してくださ

い。本大会は選手，同行者，トレーナーおよびスタッフ等の会場に入場するすべての関係者が，原則としてこの

健康を確認します。未実施や未記入がある場合は棄権となります。 

○接触確認アプリ「COCOA」への登録をお願いします。 

 

 （ア）受付 

大会当日，受付にてマスク着用の確認，体温測定，健康チェックデータの確認を行います。 

健康チェックの未実施，および体調に次の症状がある場合，参加を認めません 

・発熱（37.5 度以上），体調がよくない（発熱・咳・咽頭痛・味覚，嗅覚異常などの症状が続いている） 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる. 

・過去 14 日以内に政府から入国制限，入国後の観察期間を必要とされている国，地域等への渡航又は当該在 

住者との濃厚接触がある場合. 

 



 

 

（イ）遵守事項 

①選手，大会関係者共通 

・マスクは各自持参ください。 

・着座については個人のタオルを敷き座ること。 

・大会中の感染防止として，動線，マスクの着用，手洗い及びアルコール消毒，三密防止，ソーシャルディスタン 

スは会場の指示（ゾーンコントロール）のもと行ってください 

・飲食は，共用しない 

 ②選手 

今大会(リード競技)は，感染防止としてロープは選手個人のものを使用しますので持参してください。ロープの

仕様は，以下の通りとします。予選受付時に， 申請書を提出してください 

ロープは，シングルで PSC，EN892，UIAA に適合していること。長さは 40m 以上とする 

ロープの径は呼び径 9.0ｍｍ～10.0ｍｍとする。（6月 30日付 IFSC基準による） 

③競技中 

   ・選手は，ウォームアップ，コールゾーンにおいて床に示されたゾーンコントロールに従って待機，ウォームアップ 

を行う。 

・ウォームアップ前後に手の消毒を行う。 

・マスクの着用においては熱中症に気を付けて，距離を保ち適宜着脱する。 

・選手は，各自マットや椅子の感染防止としてタオルを上において使用する。タオルは選手が用意する。 

・チョークは，液体チョークを推奨する。 

・競技中は，マスクを外して登ることができる。 

・競技後は，各カテゴリの退出時間を遵守すること。 

上記の事項が遵守いただけない方には，本会場よりご退場いただくこともあります 


