
令和３年度 静岡県山岳コーチ１（日本スポーツ協会公認）養成講習会要項 

                               

１ 主 催・主 管      （一社）静岡県山岳・スポーツクライミング連盟 

 

２ 養成目的 地域スポーツクラブやサークルにおいて、スポーツに初めて出会う子供達や初心者を対象に登山

の専門的知識を活かし、年齢や性別などの対象に合わせた基礎な知識や実技指導にあたる指導者

を育成する。 

 

３ 役  割   区市町村の山岳団体を主な活動拠点として、登山の普及(雪山や岩登りを主たる目的としない)に努

める。 

 

４ 主受講条件 受講年度の 4 月 1 日現在満２０歳以上で都道府県山岳連盟(協会)に所属し、同連盟（協会）が認

める者。 

無雪期の登山経験が 5 年以上､11 月から 5 月までの雪山登山経験が 3 年以上。 

 

５ 検定講習日の日程と内容 

  講習Ⅰ 令和３年７月１１日（日） 静岡労政会館                   【８時間】 

８：30        ・受付・講習内容の概要と日程説明 

９：00～10：00   ・法律・制度            基礎理論１⑥【１】 

10：00～11：00   ・計画書・生活技術・自然保護    基礎理論１①【１】 

 11：00～12：00   ・登山医療             基礎理論１②【１】 

   13：00～14：00   ・遭難対策             基礎理論１③【１】 

   14：00～15：00   ・山の気象学            基礎理論１④【１】 

15：00～16：00   ・ナビゲーション          基礎理論１⑤【１】 

16：15～18：15   ・ナビゲーション          実技・指導実習２⑤【２】 

 講習Ⅱ 令和３年９月２５日（土）  蒲原生涯学習館周辺               【７時間】 

   ９：00～12：00   ・無雪期の歩行           実技・指導実習２①【３】 

   13：00～16：00   ・無雪期の遭難対策         実技・指導実習２④【３】 

 16：15～17：25   ・無雪期の生活技術         実技・指導実習２②【1/3】 

講習Ⅲ 令和４年２月５日（土）～６日（日）  富士山御殿場口五合目         【１１時間】 

９：00～12：00   ・積雪期の歩行            実技・指導実習２⑥【３】 

13：00～16：00   ・雪上技術              実技・指導実習２⑦【３】 

 16:：00～18：00   ・生活技術(テント内生活・炊飯の注意) 実技・指導実習２②【2/3】 

理論試験 令和４年２月６日（日）       富士山御殿場口五合目小屋 【１】 

 

６ 費用  受講費用２００００円。この他に、NHK 通信講座「コーチングアシスタント養成講座」受講と合

格した場合の新規登録料などがかかる。 

       

７ 申込先 〒422-8076 静岡市駿河区八幡３丁目１－１７  

静岡県山岳スポーツクライミング連盟 事務局  ＴＥＬ： 054-288-7512 

         問い合わせ先 e-mail： pgxms394@yahoo.co.jp  ☏ 090-3158-5783 担当：工藤 

   申込締切 令和３年６月７日 

＊申込書(別添１)、山歴書(別添２)に記入し、郵送、または電子メールにて送付ください。 

mailto:pgxms394@yahoo.co.jp

